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RESUMEN

Planteamiento del problema: En los ltimos afios, la odontologia estética ha experimentado un crecimiento
significativo en el uso de tecnologias digitales. La incorporacion de la Inteligencia Artificial (IA) ha permitido
optimizar diversas areas. Sin embargo, ain existe una falta de consenso sobre el uso y las limitaciones de estas
herramientas.

Objetivo: El objetivo de esta investigacion fue analizar las aplicaciones de la Inteligencia artificial en el
ambito de la estética dental, explorando sus principales usos clinicos.

Material y métodos: Se realiz6 una revision sistematica. Se buscaron articulos en PubMed, Scopus y Google
Scholar utilizando las palabras clave: “artificial intelligence”, “aesthetic dentistry”, y “digital dentistry”.
Resultados: Se incluyeron 12 estudios publicados entre enero de 2021 y abril de 2025, escritos en inglés o
espafiol, que abordaban el uso de la IA en la estética dental. Se excluyeron revisiones duplicadas y estudios sin
aplicacion clinica directa. Los datos fueron analizados de manera cualitativa. Los estudios revisados
evidenciaron que la IA se aplica principalmente en: diagnostico y planificacion de resultados, interpretacion
de imégenes, seleccion de materiales y color, prediccion de resultados, biocompatibilidad, toma de decisiones
en tiempo real, modelado predictivo, optimizacion para la longevidad.

Conclusion: En los ultimos afos, la odontologia tradicional se ha transformado progresivamente en
odontologia digital. La IA se puede aplicar ampliamente para diagnosticar y ofrecer planes de tratamiento
personalizados ademas de simularlos y predecir resultados, reduciendo el tiempo y mejorando la interaccion
con el paciente. La IA no reemplaza el juicio clinico del odontologo, solo potencia su trabajo.
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1 | Introduccion

La Inteligencia Artificial (IA) es un
campo dindmico dentro de la informatica,
definido como la capacidad de una
maquina para realizar tareas que
normalmente requieren inteligencia
humana. Esto implica simular y modelar
las funciones del cerebro humano para
apoyar el aprendizaje, el razonamiento, la
resolucion de problemas, la toma de
decisiones, la percepcion visual y el
reconocimiento del habla.'

En los ultimos afios, la IA ha
revolucionado multiples areas de la
medicina, y la odontologia no ha sido la
excepcion. En particular, la estética dental
ha comenzado a beneficiarse del potencial
de la IA para optimizar diversas areas. En
el caso de la odontologia restauradora
sabemos que es vital no solo por sus
beneficios estéticos, sino también por su
funcion esencial en la preservacion de las
estructuras dentales. En este sentido, la IA
esta transformando el diagnéstico y el
tratamiento de los trastornos dentales
gracias a su capacidad para gestionar
grandes conjuntos de datos e identificar
patrones complejos. Con el cambiante
entorno sanitario, la integracion de esta
herramienta en las operaciones de
odontologia restauradora ya no es solo una
alternativa, sino una necesidad para el
avance de la industria.?

Existen subcategorias de la IA como: el
aprendizaje automatico, aprendizaje
profundo, redes neuronales y sus campos
afines.

El Aprendizaje Automatico (AA) implica
el entrenamiento de algoritmos para
aprender de los datos y realizar
predicciones o tomar decisiones. En
odontologia restauradora, los algoritmos
del AA son capaces de analizar grandes
cantidades de datos.'? Otros autores
también lo definen como un subcampo de
la TA que utiliza datos y algoritmos para
simular los mecanismos que utilizan los
humanos para aprender. **

Los modelos de aprendizaje automatico
pueden ayudar a los humanos a sugerir
resultados para nuevas entradas y, por lo
tanto, se emplean especificamente en
campos donde se requieren calculos
complejos y una toma de decisiones
compleja, como la odontologia, la
medicina, el reconocimiento de voz y la
deteccion visual. *

Aprendizaje profundo (AD): Un
subconjunto del aprendizaje automatico, el
aprendizaje profundo emplea redes
neuronales inspiradas en la estructura del
cerebro humano.

En odontologia, el aprendizaje profundo
destaca en el andlisis de imagenes y mejora
el diagndstico mediante la interpretacion
de radiografias e imagenes intraorales. Su
capacidad para identificar patrones y
anomalias contribuye a un diagnostico mas
preciso y eficiente, un aspecto crucial de
los procedimientos dentales restauradores.
Los modelos de aprendizaje profundo
pueden ayudar a los humanos al sugerir
resultados para nuevos datos de entrada y,
por lo tanto, se emplean especificamente
en campos que requieren calculos
complejos. *°
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El aprendizaje profundo, al ser un
subconjunto especializado dentro del
aprendizaje automatico, utiliza redes
neuronales profundas para aprender de
forma auténoma patrones y
representaciones jerarquicas a partir de
datos sin procesar, eliminando la
dependencia de la ingenieria manual de
caracteristicas. El algoritmo se procesa de
forma similar al cerebro y, por lo tanto, se
denomina red neuronal.'

Las Redes Neuronales (RN), también
conocidas como Redes Neuronales
Artificiales (RNA), son un subcampo del
aprendizaje automatico en el que las

maquinas procesan los datos de una
manera inspirada en el cerebro humano y
en la forma en que las neuronas bioldgicas
se comunican entre si. Las redes
neuronales incluyen neuronas artificiales,
que son varias series de unidades o nodos
interconectados. Una neurona artificial
puede recibir una sefal de la neurona o
neuronas anteriores, procesarla y
transmitirla a la siguiente.*

El presente articulo de revision tiene como
objetivo analizar las aplicaciones de la
inteligencia artificial en el ambito de la
estética dental, explorando sus principales
usos clinicos.

2 | Material y métodos

Para esta revision sistematica se
realiz6 una busqueda bibliografica en las
bases de datos PubMed, Scopus y Google

Scholar. Se utilizaron como palabras clave:

“inteligencia artificial” “odontologia
digital” “estética dental”. Para la seleccion
de estudios incluidos se establecieron
criterios especificos con el fin de
garantizar la pertinencia y calidad de la
informacion recopilada. Se utilizaron los
siguientes criterios de inclusion: articulos

que analizan las aplicaciones de la
inteligencia artificial en el ambito de la
estética dental y odontologia restauradora,
articulos publicados entre enero 2021 y
abril 2025, escritos en idioma inglés o
espafiol, y disponibles en texto completo,
se excluyeron revisiones y aquellas no
directamente relacionadas con la
odontologia estética y restauradora.

3 | Resultados

La busqueda dio como resultado un total
de 27 articulos, la aplicacion de los

criterios de inclusion y exclusion se realizo

mediante la lectura de titulos, resimenes y
textos completos. Finalmente, se

incluyeron un total de 12 articulos que
cumplian con los criterios establecidos y
que conformaron la muestra final para la
revision. "' A partir del analisis de los 12
estudios seleccionados, se identificaron
diversas lineas de aplicacion de la
inteligencia artificial en la estética dental.
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En la siguiente seccion se presentan los
principales hallazgos organizados segiin
las areas de implementacion mas
relevantes: diagnostico y planificacion,
analisis de imagenes, seleccion de color y
materiales, simulacion de resultados.

3.1 | Aplicaciones de la Inteligencia
Artificial en la estética dental

Las aplicaciones de IA en el &mbito
sanitario son cada vez mas comunes para
la automatizacion de ciertas tareas,
especialmente en el diagndstico que
respalda las decisiones médicas. La IA
aplicada a la enorme cantidad de datos
generados por los centros sanitarios ofrece
enormes beneficios con diversas
posibilidades de contribucion, como la
prevencion, deteccion de sintomas mas
precisos y eficaz; el uso automatizado de
los resultados de los analisis (imagenes,
analisis de laboratorio, etc.); la
formulacion de planes de tratamiento o
protocolos personalizados; y la facilitacion
de la coordinacion de los equipos
asistenciales entre otros.*’

3.2 | Diagnostico y plan de
tratamiento

La capacidad de la IA para analizar
grandes conjuntos de datos y reconocer
patrones la convierte en una herramienta
invaluable para diagnosticar afecciones
dentales y personalizar planes de
tratamiento. Las aplicaciones de la IA en el
diagnostico incluyen desde la
identificacion temprana de afecciones
hasta diagndsticos mas complejos. Los

algoritmos de aprendizaje automatico, al
proporcionar datos del paciente, historiales
clinicos e imagenes diagndsticas, pueden
discernir patrones sutiles indicativos de
estas afecciones. La deteccion temprana
permite una intervencion oportuna, la
prevencion de la progresion de la
enfermedad y la facilitacion de opciones
de tratamiento menos invasivas.’

La planificacion del tratamiento se
beneficia significativamente de la
capacidad de la IA para procesar grandes
cantidades de datos de pacientes. La A
puede generar planes de tratamiento
personalizados al considerar los historiales
meédicos individuales, los factores de
riesgo y los resultados del tratamiento.
Este enfoque personalizado mejora la
eficacia del tratamiento y la satisfaccion
del paciente, en consonancia con la
transicion hacia la medicina de precision
en odontologia.®

Actualmente con el uso de IA se puede
lograr un completo reconocimiento facial,
util en la elaboracion de diagnosticos y
planes de tratamientos. El programa
calcula la distancia entre distintos puntos
de referencia. Esta informacion se utiliza
para posicionar los dientes con precision.
Basandose en la relacion entre los puntos
de referencia faciales, el programa puede
determinar el tipo de rostro del paciente (p.
ej., cuadrado, triangular, redondo). Esta
informacion es crucial para determinar el
mejor tratamiento y enfoque posibles para
el paciente. Con la informacion recopilada
de los puntos de referencia faciales, el
programa puede determinar
automaticamente los tamafos de dientes
adecuados para el paciente, lo que permite
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un plan de tratamiento mas preciso y
personalizado.’

3.3 | Analisis de imagenes

El impacto de la IA en el analisis
de imagenes en odontologia ha sido
transformador, especialmente en
radiografias, tomografias computarizadas e
imagenes intraorales. La IA destaca en la
interpretacion de imagenes radiograficas,
lo que facilita la identificacion de
patologias dentales con mayor precision.
Las técnicas de segmentacion de imagenes,
impulsadas por algoritmos de aprendizaje
profundo, permiten la delineacion precisa
de las estructuras anatémicas, lo que
permite una mejor visualizacion de los
problemas dentales. Ademas, la IA
contribuye a la extraccion de
caracteristicas, lo que ayuda a identificar
cambios sutiles indicativos de
enfermedades.’

En el diagndstico por imagen, por tanto,

las ventajas de la IA son y seran muy
significativas porque con la lectura
automatica de las imagenes los
odontélogos podran concentrarse sélo en la
interpretacion de patologias complejas y/o
orientarse hacia la radiologia
intervencionista.’

3.4 | Seleccion de color

La seleccion y reproduccion del
color dental se encuentran entre las tareas
mas dificiles en la odontologia estética y
restauradora. Lograr la correspondencia de
color entre las restauraciones dentales y los
dientes naturales es complejo debido a la
naturaleza multidimensional del color. Para
esto la TA implementa la Logica Difusa

(LF), que imita el razonamiento humano.
La LF es comparable a como los humanos
toman decisiones considerando todas las
posibilidades intermedias entre si y no. La
LF puede controlar maquinas y productos,
ofrecer un razonamiento aceptable y
ayudar a resolver incertidumbres.*

Un 4rea importante de implementacion de
las tecnologias difusas es el procesamiento
y analisis del color en odontologia, basado
en principios biomiméticos. La
biomimética o biomimesis se define como
el analisis de la naturaleza, sus modelos,
sistemas, procesos y elementos para
emular o inspirarse en ella y resolver
problemas humanos. "

El aprendizaje de la naturaleza sobre qué
debe imitarse comienza con la creacion de
bases de datos sobre las propiedades
opticas fundamentales de los dientes
humanos (permanentes y primarios). La
logica o aproximacion difusas presentan un
gran potencial para aproximar la
percepcion del color en el calculo de los
umbrales de diferencia de color en el
ambito odontologico.'”

3.5 | Seleccion de materiales

La IA ha revolucionado la
odontologia restauradora al integrarse en el
crucial proceso de seleccion de materiales.
El uso de la IA en esta situacion particular
supera las practicas tradicionales al
proporcionar una estrategia personalizada
basada en datos especificos del paciente.
Al analizar los datos del paciente, la IA
considera una amplia gama de detalles,
como el historial médico, el estilo de vida
y las caracteristicas orales individuales, lo
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que influye en la eleccion de materiales de
acuerdo con las demandas particulares de
cada paciente. La A puede optimizar las
propiedades de los materiales y predecir su
rendimiento en diversas condiciones.'?

El uso de las habilidades de modelado
predictivo de la IA es fundamental en el
proceso de seleccion de materiales. Al
examinar el rendimiento de diferentes
materiales en diversas circunstancias
terapéuticas, la [A puede predecir la
eficacia potencial de un material en un
paciente determinado.’

La IA desempeia un papel crucial como
sistema de asistencia a la toma de
decisiones en tiempo real para los
odontélogos durante todo el proceso de
seleccion de materiales permitiendo tomar
decisiones informadas, coherentes con
practicas basadas en la evidencia y
adaptadas a perfiles especificos de
pacientes. Independientemente de la
complejidad de la restauracion, una
evaluacion realizada con IA considera
diversos factores, como la oclusion, las
necesidades de carga y las preferencias del
paciente. Los modelos de aprendizaje
automatico pueden analizar grandes
conjuntos de datos para identificar
biomateriales con mayor durabilidad,
biocompatibilidad y cualidades estéticas,
allanando el camino para los materiales
restauradores de proxima generacion.'?

Los sistemas de IA ayudan a optimizar la
longevidad y la estética al analizar amplios
conjuntos de datos y detectan asociaciones
entre la eficacia de diversos materiales y su
durabilidad en ciertas poblaciones de
pacientes. La IA desempeiia un papel

fundamental para facilitar la consecucion
de resultados ideales.?

3.6 | Simulacion de resultados

La visualizacion del resultado final
tiene un gran impacto en la percepcion del
paciente. Es mas efectiva que simplemente
describir el resultado oralmente. Antes de
comenzar cualquier tratamiento, es
fundamental visualizar el resultado
esperado. Diversos estudios demuestran la
eficacia de la visualizacion por
computadora para aclarar las preferencias
del paciente y lograr un resultado protésico
esperado y aceptable."!

La simulacion de restauraciones en dientes
anteriores mediante computadora es una
herramienta util que mejora la
comunicacion entre el dentista, el paciente
y el laboratorio dental. Las técnicas que se
pueden aplicar para este proposito varian y
dependen principalmente del programa
utilizado. El conocimiento de la toma de
fotografias con fines odontologicos y el
funcionamiento basico de un programa de
procesamiento de imagenes por
computadora son premisas esenciales para
el éxito de todo el proceso garantizando asi
la satisfaccion del paciente."!

3.7 | IA y odontologia restauradora

La IA mejora la precision y la
eficiencia al permitir el modelado
predictivo y la automatizacion en los flujos
de trabajo clinicos de la odontologia
restauradora. La IA revoluciona la
odontologia al demostrar una precision
excepcional en la deteccion de diversas
restauraciones dentales, como carillas,
incrustaciones inlay, onlays, empastes de
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resina compuesta, empastes de oro y
amalgama, coronas y puentes. Estudios
que utilizan modelos Redes Neuronales
Convolucionales (RNC) muestran una
precision impresionante en la deteccion de
restauraciones e implantes dentales. En el
campo de la odontologia restauradora, los
flujos de trabajo digitales han
evolucionado, pasando de las impresiones
analogicas a partir de un escaneo intraoral.
Los nuevos sistemas CAD/CAM
inteligentes incorporan conocimiento, y
algunos utilizan el aprendizaje automatico
en el disefio y la fabricacion."®

La odontologia digital, mediante el uso de
sistemas de disefio y fabricacion asistido
por computadora (CAD/CAM), se
beneficia de los sistemas de software
dental y los escaneres intraorales para
proporcionar modelos tridimensionales de
la superficie de los dientes remanentes,
sobre los cuales se disefian las
restauraciones dentales. Las restauraciones
disefiadas se pueden fresar o imprimir en
un material final. En este contexto, los
modelos de IA se pueden utilizar para
automatizar el disefio de restauraciones
dentales mediante la reconstruccion
personalizada.*

3.8 | Otras aplicaciones

La red neuronal convolucional de
IA puede utilizarse para clasificar las
arcadas dentales, disefar protesis parciales
removibles y generar modelos digitales de
alta precision para coronas, puentes y
protesis dentales. La IA puede analizar el
impacto del tratamiento ortognatico en el
atractivo facial y la apariencia de la edad.
La integracion automatizada de imagenes

faciales e intraorales de los dientes
anteriores permite a los dentistas analizar
la forma y la posicion de los dientes
maxilares anteriores. En prostodoncia,
optimiza el disefio y la fabricacion de
protesis dentales mediante sistemas
avanzados de Disefo y Fabricacion
Asistidos por Computadora (CAD-CAM).
Las Redes Neuronales Convolucionales se
emplean para analizar escaneos intraorales,
estos sistemas reducen los errores
manuales y acortan significativamente el
tiempo de fabricacion de protesis, lo que
los convierte en una herramienta
invaluable en las clinicas odontologicas
modernas.'?

3.9 | Consideraciones estéticas

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha publicado directrices para
el uso de la A en la atencion sanitaria.
Estas directrices enfatizan la importancia
de la proteccion de datos, la ciberseguridad
y la transparencia. Con el uso de IA es
imperativo mantener estandares estrictos
de privacidad y seguridad de datos en
todas las entidades colaboradoras, dado
que cualquier manejo o uso indebido de los
datos puede tener graves consecuencias.
Para mitigar estos desafios es necesario
implementar medidas robustas de
proteccion de datos, como cifrado,
controles de acceso y técnicas de
anonimizacion de datos.'?

El desarrollo y la implementacion de la TA
para el disefio de sonrisas deben regirse
por los principios éticos de bienestar,
respeto a la autonomia, proteccion de la
privacidad, solidaridad, gobernanza,
equidad, diversidad,

Revista Cientifica PgO UCAM, 2026;1:1-11
PgO UCAM Revista Cientifica



https://pgoucam.com/journal

Revista Cientifica
Articulo Original

RO @

POSTGRADOEN ; i
ODONTOLOGIA AN ANTONIO

experiencia/prudencia,
responsabilidad/rendicion de cuentas,
sostenibilidad y transparencia.'?

Por otro lado, la integracion de la
tecnologia de IA en la odontologia
requiere un cambio de paradigma en la

formacion y la educacion de los
profesionales de la odontologia. Si bien la
IA promete beneficios transformadores,
surgen desafios para garantizar que los
profesionales sean competentes en el uso
eficaz de estas tecnologias.’

4 | Discusion

Los estudios revisados muestran un
crecimiento significativo en la aplicacion
de algoritmos de IA en procedimientos
estéticos odontologicos, destacando
principalmente el uso de redes neuronales
para la planificacion digital de sonrisas,
diagnosticos y simulacion de tratamientos.

Las aplicaciones de aprendizaje profundo
en odontologia son probablemente el area
de investigacion mas prometedora en este
campo. Aunque este tipo de técnicas puede
contribuir al disefo de sistemas de apoyo a
la toma de decisiones de alto rendimiento
requieren grandes bases de datos de
imagenes de alta calidad para aprender
patrones muy especificos, necesitando asi
un alto tiempo de computacion y potentes
sistemas de alto rendimiento. Para evitar
estos posibles inconvenientes, el
aprendizaje profundo permite el uso de
redes neuronales entrenadas con otro
conjunto de datos, capaces de identificar
patrones complejos en datos de imagenes
para una aplicacion especifica. '

La odontologia avanza hacia una nueva era
de la medicina basada en la IA asistida por
robdtica. La IA atn no se ha introducido
completamente en la investigacion
odontoldgica, por lo que sigue siendo un

reto prometedor. En el futuro, esperamos
obtener planes de tratamiento mas
sencillos con una reduccion de errores y un
aumento de la eficacia del sistema
sanitario mediante el uso de la IA. Los
odontologos deberan familiarizarse con los
sistemas digitales, incluyendo la capacidad
de interactuar entre robots digitales y
humanos. En el futuro, se deberian
desarrollar mas estudios clinicos para
facilitar la evaluacion de esta nueva
tecnologia en la practica clinica.’

Por otra parte, los planes de estudio de
odontologia deben incorporar programas
de formacion integrales que cubran los
fundamentos de la IA, sus aplicaciones en
la odontologia y experiencia préctica con
herramientas basadas en IA. Se debe
ademas fomentar el desarrollo profesional
continuo para mantener a los profesionales
de la odontologia al dia con la evolucion
de las aplicaciones de IA y las mejores
practicas.’

Esta revision presenta algunas limitaciones
que deben considerarse al interpretar los
resultados. En primer lugar, la cantidad de
publicaciones disponibles sobre
inteligencia artificial aplicada
especificamente a la estética dental atin es
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limitada, lo que refleja el caracter
emergente del tema, ademas el analisis a
articulos solo en inglés o espafiol y en

bases de datos especificas podria haber
excluido literatura relevante publicadas en
otros idiomas o fuentes.

5 | Conclusion

El uso de la inteligencia artificial
en la atencidon odontologica estd en auge.
En los ultimos afios, la odontologia
tradicional se ha transformado
progresivamente en odontologia digital
gracias a la introduccion de diferentes
programas informaticos aplicados a las
distintas maquinas utilizadas en el ambito
médico.

Dentro de las principales aplicaciones de la
inteligencia artificial en la estética dental
podemos encontrar: diagndstico y planes
de tratamiento personalizados, prediccion
de resultados, simulacion de tratamientos,
interpretacion de radiografias e imagenes
intraorales, seleccion de materiales y
modelado predictivo, facilitando la
optimizacion para la longevidad y estética,
apoyo en la toma de decisiones en tiempo
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La siguiente tabla adaptada de Francisco C. Perez et al. (2022) muestra las metodologias
y aplicaciones de la IA en odontologia relacionando al problema objetivo y tipo de datos

utilizados.!

TEcNICA APLICACION PROBLEMA TiPo DE DATOS
APRENDIZAJE Diagnostico de Caries, cancer oral, gingivitis. Radiografias, TAC, otras
PROFUNDO enfermedades Otras enfermedades. imagenes y datos clinicos.

segmentacion de

imagenes

Segmentacion dental 3D, 2D,
Clasificacion y numeracion de
dientes, segmentacion para el

diagnostico de enfermedades.

radiografias, CBCT, otros

formatos de imagen.

Otras aplicaciones

Clasificacion de implantes
dentales, deteccion de puntos de
referencia, pronostico de fuerzas
de corte, necesidad de tratamiento
de ortodoncia, Coincidencia de

colores.

Radiografia, CBCT,

datos clinicos de otro tipo,

otros

formatos de imagen.
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APRENDIZAJE | Diagnostico de Caries dental, enfermedad Radiografias, otros
AUTOMATICO | enfermedades periodontal, cancer oral, dolor formatos de imagen, datos
dental, mal aliento oral, deteccion | clinicos y biologicos.
de fisuras, prevencion de
enfermedades.
LOGICA Diagnostico de Enfermedad periodontal, Factor Datos clinicos y biolégicos,
DIFUSA enfermedades de riesgo de candidiasis. Otras radiografias.
aplicaciones.
Andlisis y Célculo de umbrales de color, Mediciones del color de los
modelado dientes.
biomimético del
color.
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Imagen 1: Reproducido de: Yeslam HE, Freifrau von Maltzahn N, Nassar HM. ¢

Las diferentes areas de la inteligencia artificial (IA) la ciencia de datos, y las tres etapas de la IA

Data Science

: Neural Networks Big Data
Super o
N Al -

Imagen 2: creada por el autor

Resumen de las diferentes aplicaciones de la IA en la estética dental.

Diagnéstico y Planificacion

Tratamientos personalizados
Prediccion de resultados

Interpretacion de imagenes
Seleccion de materiales

Optimizacion del Tratamiento -

’t{@

Experiencia del Paciente

= Biocompatibilidad
= Toma de decisiones en tiempo real
= Modelado predictivo
= Optimizacion para longevidad

y estética

Inicio mas rapido del tratamiento

L]
= Prevencion de errores
@ = Mejora la experiencia del paciente
= Mejora la interaccion con el
paciente

\

\
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-
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